
Tafel Fröndenberg/Ruhr e.V.

Bruayplatz 10
58730 Fröndenberg/Ruhr

Mobil:	 +49 (0) 163 - 199 51 01
E-Mail: 	 info@tafel-froendenberg.de
Internet:	 www.tafel-froendenberg.de

Aufnahme-Antrag zur
Vereinsmitgliedschaft

Helfen auch Sie mit!

Ausgabezeiten

Lebensmittelausgabe
Dienstags und freitags von 13 bis 15 Uhr

Suppenausgabe 
(von September bis Mai)
jeweils donnerstags von 11 bis 12.30 Uhr

Bankverbindung

Sparkasse UnnaKamen
IBAN: DE77 4435 0060 1000 5948 51
Volksbank Unna
IBAN: DE06 4416 0014 6620 5236 01

Sie haben Lust, sich ehrenamtlich zu engagieren? 
Dann sind Sie bei uns genau richtig, egal ob Sie gerade 
mit der Schule fertig sind oder schon den wohlver-
dienten Ruhestand genießen. Bei der Fröndenberger 
Tafel findet jeder eine Möglichkeit, sich sinnvoll zu 
engagieren.

Ihr Engagement kann in Form von Geldspenden, 
Sachspenden, Sponsoring oder als aktives Mitglied bei 
der Abholung, Verteilung oder Ausgabe der Lebens-
mittel oder Suppen sein: Sie bestimmen selbst, was 
und in welchem Umfang Sie sich einbringen.



Helfer mit Herz

Eine der tragenden Säulen sind die 60.000 Freiwilligen 
bei den Tafeln Deutschland, davon über 50 Ehrenamt-
liche hier in Fröndenberg. Sie bringen ihre Talente und 
Fähigkeiten in die Tafel-Arbeit mit ein, bereichern und 
unterstützen die Dach-Organisation. 

Es freut uns sehr, dass sich so viele Menschen im Sinne 
der Tafeln engagieren, denn Sie werden gebraucht! 
Ob als Fahrer, in der Warenausgabe, im Lager, in der 
Verwaltung, als externer Berater, bei der Organisation 
von Veranstaltungen, als Dolmetscher für Geflüchtete 
oder bei der Gestaltung und Verbreitung von Informa-
tionsmaterial: Die Möglichkeiten, ehrenamtlich bei den 
Tafeln mitzumachen, sind so vielfältig, wie die Tafeln 
selbst. 

Werden Sie Teil unseres Teams

Die Geschichte der Fröndenberger Tafel wäre ohne 
das Engagement unserer Ehrenamtlichen nicht vor-
stellbar. 

Mindestens genauso wichtig sind aber auch die  
zahllosen Spender, die uns über all die Jahre mit  
Lebensmitteln und Geld unterstützen. Beides sind die 
grundlegenden Bestandteile, um die Bedürftigen 
wöchentlich zu versorgen.

Mitgliedsantrag

Ich möchte ab dem			        (Datum)

	 1. AKTIVES Mitglied bei der Tafel Fröndenberg 	
	 werden (z.B. in der Ausgabestelle oder bei der 	
	 Warenabholung)

	 2. FÖRDER Mitglied (Mindestbeitrag pro Jahr 	
	 zur Zeit 20,00 € / Person) werden und die Tafel 	
	 Fröndenberg/Ruhr e.V. finanziell unterstützen. 

Sie können gerne den folgenden Betrag von meinem/
unserem Konto abbuchen:

Jährlicher Mitgliedsbeitrag:               		  €  
plus meine zusätzliche Unterstützung		  €

Gesamtbetrag:                           		  €

Ich ermächtige die Tafel Fröndenberg/Ruhr e.V. bis 
auf Widerruf, den o.g. Betrag bei Fälligkeit von mei-
nem Konto mittels Lastschrift jeweils am Anfang des 
Kalenderjahres einzuziehen. 
 
Kontoinhaber: 
Name der Bank:
IBAN (22 Stellen):   DE

Als unabhängige, spendenfinanzierte Organisation 
freuen wir uns von der Tafel über Geld-, Lebens- 
mittel- und Sachspenden ebenso wie über helfende 
Hände vor Ort.

Einfach den nebenstehenden Antrag 

ausfüllen und Teil unseres Teams werden!

Name, Vorname: 

Straße / Nr.:  

PLZ / Ort:  

E-Mail: 

Tel.:                 

Datum:  

Unterschrift: 
Diesen Antrag bitte ausgefüllt und unterschrieben bei der Tafel  
Fröndenberg/Ruhr e.V. abgeben oder im Briefumschlag versenden!

Die Tafel Fröndenberg/Ruhr e.V. wurde im August 
2020 gegründet und ist seitdem eine eigenständige 
Institution im Netzwerk der Tafel NRW und der Tafel 
Deutschland. Die Tafel in Fröndenberg ist seit Oktober 
2020 als gemeinnütziger Verein im Vereinsregister 
eingetragen.

Die Tafel in Fröndenberg


